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Zum Beginn der Fastenzeit 2015: Einladung zu PETAs VeganStart-Programm
Sehr geehrte Mitglieder des Deutschen Bundestages,

ich schreibe Ihnen im Namen von PETA Deutschland e.V., einer Schwesterorganisation
von PETA USA, der mit tber drei Millionen Unterstiitzern weltweit grof3ten
Tierrechtsorganisation. Zur morgen beginnenden Fastenzeit mdchte ich Sie zur
Teilnahme an PETAs VeganStart-Programm auf Veganstart.de einladen.

Folgen Sie den 45.000 Teilnehmern und erhalten auch Sie 30 Tage lang
unverbindlich Tipps und Tricks rund um den Einstieg in eine vegane Ernahrung.
Entdecken Sie, wie bereits 900.000 andere Menschen in Deutschland, dass die
vegane Erndhrung nicht nur abwechslungsreich, sondern auch lecker und gesund
ist.

Mit der Entscheidung fir eine rein pflanzliche Erndhrung in dieser Fastenzeit
betonen Sie, dass es beim Fasten nicht allein um den Verzicht auf StiRigkeiten oder
das Rauchen gehen sollte, sondern um einen bewussten Konsum und vor allem
mehr Achtsamkeit gegenlber sich selbst und anderen Lebewesen. SchlieBlich ist
laut eines Berichts der Vereinten Nationen von 2010 ,.eine globale Bewegung hin
zu einer veganen Ernahrung entscheidend, um die Welt vor Hunger,
Brennstoffmangel und den schlimmsten Effekten des Klimawandels zu retten”,
Ganz konkret bedeutet dies gemaR einer Studie der Universitdten von Minnesota,
Harvard und Bonn von West et al. aus dem Jahr 2014: ,Wenn der gegenwartige
Pflanzenbau, der fir Tierfutter [...] verwendet wird, gezielt fiir den direkten
Verzehr eingesetzt werden wiirde, wiirden rund 70 Prozent mehr Kalorien zur
Verfligung stehen. Dies wiirde potenziell genug Kalorien bereitstellen, um die
Grundbediirfnisse von zusatzlich 4 Milliarden Menschen zu decken.”

Fassen Sie in dieser Fastenzeit den Entschluss gegen ein Weniger an Genussmitteln
und entscheiden Sie sich stattdessen fiir ein Mehr an Tierrechten, Gesundheit,
Umweltschutz und sozialer Gerechtigkeit. Uber eine positive Riickmeldung von
Ihnen und Uber lhre Teilnahme am VeganStart-Programm wiirde ich mich sehr
freuen.

Mit freundlichen GriRen

Felicitas Kitali
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felicitask@peta.de

PEOPLE FOR
THE ETHICAL
TREATMENT

OF ANIMALS

PETA
DEUTSCHLAND E.V.

Friolzheimer Strafle 3a
D-70499 Stutigart

+49 (0)711 860591-0

+49 (0)711 860591-111 (Fax)

Info@peta.de
PETA.de

PARTNER:

o PETA USA

® PETA Indien

® PETA Asien-Pazifik

® PETA Niederlande

© PETA Foundation (GB)

Spendenkonto

GLS Gemeinschaftsbank eG

Konto: 78000 78000

BLZ: 430 609 67

IBAN: DE71 43060967 7800078000
BIC: GENODEM1GLS

Als gemeinniitzig und besonders
forderungswiirdig anerkannt.
Eingetragen im Vereinsregister beim
Amtsgericht Ludwigsburg, VR 2128.



