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Zum Beginn der Fastenzeit 2015: Einladung zu PETAs VeganStart-Programm 

Sehr geehrte Mitglieder des Deutschen Bundestages, 

ich schreibe Ihnen im Namen von PETA Deutschland e.V., einer Schwesterorganisation 

von PETA USA, der mit über drei Millionen Unterstützern weltweit größten 

Tierrechtsorganisation. Zur morgen beginnenden Fastenzeit möchte ich Sie zur 

Teilnahme an PETAs VeganStart-Programm auf Veganstart.de einladen. 

Folgen Sie den 45.000 Teilnehmern und erhalten auch Sie 30 Tage lang 

unverbindlich Tipps und Tricks rund um den Einstieg in eine vegane Ernährung. 

Entdecken Sie, wie bereits 900.000 andere Menschen in Deutschland, dass die 

vegane Ernährung nicht nur abwechslungsreich, sondern auch lecker und gesund 

ist.  

Mit der Entscheidung für eine rein pflanzliche Ernährung in dieser Fastenzeit 

betonen Sie, dass es beim Fasten nicht allein um den Verzicht auf Süßigkeiten oder 

das Rauchen gehen sollte, sondern um einen bewussten Konsum und vor allem 

mehr Achtsamkeit gegenüber sich selbst und anderen Lebewesen. Schließlich ist 

laut eines Berichts der Vereinten Nationen von 2010 „eine globale Bewegung hin 

zu einer veganen Ernährung entscheidend, um die Welt vor Hunger, 

Brennstoffmangel und den schlimmsten Effekten des Klimawandels zu retten“. 

Ganz konkret bedeutet dies gemäß einer Studie der Universitäten von Minnesota, 

Harvard und Bonn von West et al. aus dem Jahr 2014: „Wenn der gegenwärtige 

Pflanzenbau, der für Tierfutter […] verwendet wird, gezielt für den direkten 

Verzehr eingesetzt werden würde, würden rund 70 Prozent mehr Kalorien zur 

Verfügung stehen. Dies würde potenziell genug Kalorien bereitstellen, um die 

Grundbedürfnisse von zusätzlich 4 Milliarden Menschen zu decken.“ 

Fassen Sie in dieser Fastenzeit den Entschluss gegen ein Weniger an Genussmitteln 

und entscheiden Sie sich stattdessen für ein Mehr an Tierrechten, Gesundheit, 

Umweltschutz und sozialer Gerechtigkeit. Über eine positive Rückmeldung von 

Ihnen und über Ihre Teilnahme am VeganStart-Programm würde ich mich sehr 

freuen. 

Mit freundlichen Grüßen 
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